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ונוכחותו הסביבה בקֱיום

בחומרי הסביבה. עלֹ משפיעה

עלֹ חומרים לֹהעדִיף יש ניקֱוי

חומרים פני עלֹ שמנים בסיס

הכולֹ, ולֹפני דִלֹקֱים, בסיס עלֹ

ניקֱיון. מהו ולֹחשוב רגע לֹעצור

ביתו את שמנקֱה מי כלֹ

מאודִ מהר לֹומדִ ביסודִיות

כפפות בזוג לֹהצטיידִ שחשוב

עלֹ יגנו הכפפות לֹניקֱוי, גומי

כימיות מכוויות הידִיים עור

מבינכם לֹאלֹה שונות. בדִרגות

לֹהשתמש ניתן לֹגומי שרגישים

מדִי כותנה. בטנת עם בכפפות

את לֹהפוך יש כמובן פעם

ולֹייבש אותן לֹכבס הכפפות,

הזיעה את לֹנקֱות כדִי היטב,

בתוכן. המצטברת

בשכבה מוגן כולֹו הגוף עור

הידִרו-לֹיפידִית המכונה

בין חציצה כמנגנון המשמשת

החיצוניות. לֹהשפעות העור

מסייעת זו שומנית שכבה

המוענקֱת הלֹחות בשמירת

שלֹ התפוגגות יש כאשר לֹעור.

כפפה כמו

ההידִרו-לֹפידִית המעטפת

ידִיים עור הזדִקֱנות גם מתחילֹה

חשופות הידִיים וכפות מואצת,

"שימוש שונים. לֹנגעים יותר

הנחיות ולֹפי ניקֱוי בחומרי יעילֹ

ותגובות נזקֱ ימנע היצרן

כגון: הידִיים, בעור מקֱומיות

אדִמומיות פריחה, גירודִ,

בחומרי כימיות כוויות ואפילֹו

דִ"ר אומרת חזקֱים" ניקֱוי

המשמשת קֱזיקֱביץ' מרינה

ומרצה תברואתית כיועצת

לֹקֱולֹינריה הגבוה הספר בבית

'בישולֹים'.

יכולֹות אשר בתרופות "כמו

בשימוש מאדִ רעילֹות לֹהיות

החשיפה גם כך נכון לֹא

לֹהזיקֱ יכולֹה כימיים לֹחומרים

לֹאלֹה וחומר קֱלֹ לֹבריאות,

מסוימת מרגישות הסובלֹים

אם אחרים. או אלֹה לֹמרכיבים

כלֹשהו לֹמרכיב רגישות ידִועה

לֹקֱראת אם או/ו הניקֱוי בחומר

ומוסיפים מחלֹיפים אתם החג

לֹסלֹ חדִשים ניקֱוי חומרי

לֹהיות עלֹיכם המוצרים,

ואף העור לֹתגובת יותר ערניים

וחומר הידִיים סבון את לֹשנות

ולֹתגובות הצורך לֹפי ניקֱוי

קֱזיקֱביץ'. דִ"ר מסכמת העור"

אריזות שעלֹ בתוויות עיון

חומרים מגלֹה הניקֱוי חומרי

בעור לֹפגוע שעלֹולֹים מסוכנים

אתם זאת בכלֹ אם הידִיים.

הפינות את לֹקֱרצף מתעקֱשים

מומלֹץ כפפות, לֹלֹא הנידִחות

קֱרם הידִיים כפות עלֹ לֹמרוח

סילֹיקֱון, בסיס עלֹ ידִיים

מעטה וישמש המים את שידִחה

הידִיים "בקֱרם לֹעור. הגנה

כושר בעלֹי רכיבים מצויים

כגון פציעות נוגדִ ואיחוי ריפוי

ושמן אלֹנטואין אוריאה,

מאודִ חשוב ולֹכן קֱלֹנדִולֹה,

בהם", השימוש עלֹ לֹהקֱפידִ

כימאית שו, קֱטיה אומרת

הלֹקֱ במותג ראשית ומדִריכה

האמריקֱאי

כימיים ניקֱוי חומרי אין כן,

"בחומרי אחרים. עלֹ שעדִיפים

ממיסים יש לֹבית הניקֱוי

בסיסים חומצות, אורגניים,

כולֹם שהם ודִטרגנטים,

אומרת חריפים", כימיקֱלֹים

מומחית לֹבר, זהבה דִ"ר

ORLY.

ודִרמטולֹוגיה עור ברפואת

"חומרי ומוסיפה: קֱוסמטית

מבוססים לֹייצורם הגלֹם

זרחות נפט, תוצרי עלֹ בעיקֱר

כלֹור, זרחן), (תחמוצות

ומתכות. אגרסיביות חומצות

לֹהיספג יכולֹת הלֹלֹו לֹחומרים

הדִם מחזור אלֹ ולֹחדִור בגופנו

העור, עם ישיר מגע דִרך שלֹנו,

הנשימה מערכת דִרך או

הם הניקֱוי חומרי כלֹ והריריות.

לֹעור. לֹהזיקֱ שעלֹולֹים חומרים

העור ברפואת נקֱראים הם

(איריטנטיים). מגרים חומרים

יותר, מרוכז הניקֱוי חומר ככלֹ

בזמן יותר רב לֹנזקֱ יגרום הוא

חומר כי ספקֱ אין יותר. קֱצר

שרוף שומן לֹפרקֱ שנועדִ

יכולֹ המחבת, עלֹ שמצטבר

ולֹגרום בעור, לֹפגוע בקֱלֹות

שכבתו קֱילֹוף שלֹ לֹנזקֱ

כוויה". כדִי עדִ החיצונית

המזיקֱים החומרים סוגי בין

הנובעים הבדִלֹים כמובן ישנם

וזמן ריכוזו החומר, מחוזקֱ

אך איתו, שלֹנו המגע

תדִיר שימוש אפילֹו לֹידִיעתכם


